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Projektet, som er beskrevet i denne rapport, er stgttet af Fonden for Plantebaserede Fgdevarer,
Plantefonden, som er en erhvervsstgtteordning under Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og
Fiskeri.

Plantefonden giver tilskud til projekter, der understgtter udviklingen af sektoren for plantebase-
rede fgdevarer, og programmet daekker hele vaerdikaden fra primaerproduktion til forarbejd-
ningsindustri og afseetningsled.

Det er Plantefondens ministerudpegede bestyrelse, som beslutter, hvilke projekter der skal
modtage tilskud. Bestyrelsen betjenes af Plantefondssekretariatet i Landbrugs- og Fiskeristyrel-
sen.
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Nyropsgade 30, 1780 Kgbenhavn V
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SLUTRAPPORT

"Elsk gronne proteiner”

FAKTA OM PROJEKTET

Et spaendende projekt, der tager udgangspunkt i 20 kursustilbud og undervisning i Det Levende Kgk-
ken i uforarbejdede grgnne proteiner i 2024 samt 2 x 10 kursustilbud og undervisning i kgkkenet i
2025.

De fgrste 30 kursustilbud var tilteenkt foreninger og frivillige folk pa Bornholm, der i forvejen ggr en
stor indsats og forskel, og maske ikke bliver honoreret nok herfor. De sidste 10 kurser blev lagt ind i
den bornholmske skoletjeneste, sa skoleelever ogsa kunne prgve kraefter med fremtidens fgdevarer.
Det har vaeret hands on i linsegryderne hele vejen igennem.

Derudover har vi deltaget i 12 events, der er blevet gaestet af mere end 7.500 deltagere, og hvor
smagsprgver, opskrifter og formidling har vaeret det store samlingspunkt.
Der har veeret afholdt mange foredrag om grgnne proteiner i hele projektperioden.

FORMAL

Vi gnskede at udbrede kendskabet til mad lavet af plantebaserede fgdevarer, sa grgnne uforarbej-
dede proteiner fik en stgrre plads pa tallerkenen. Der dyrkes mange grgnne proteiner pa Bornholm,
men hvad nytter det, hvis ingen ved, hvordan de bruges i den daglige husholdning. Gennem kurser og
undervisning ville vi inspirere og ggre det nemt for hr. & fru Bornholm, at bruge disse ravarer.

Vi vidste, at uvidenheden om disse ravarer var stor, og at vejen til succes er ganske anderledes end
ved tilberedning af kgd. Ved at ggre det let og overskueligt, ville vi seette den gode smag i centrum, sa
kursister i alle aldre ville fa stgrre interesse for at spise mere plantebaseret til dagligt derhjemme.

PROJEKTETS RELEVANS FOR FONDENS STRATEGI OG INDSATSOMRADER

Projektet bygger pa efterspgrgselsfremme ved at gge danskernes private forbrug af plantefg-
devarer.

Vi har — nar vi selv skal sige det - i den grad veeret med til at saette de grgnne proteiner pa
dagsordenen. Vi italeszetter, viser, demonstrerer og underviser for et ”sultent publikum”, der
hele tiden vil have mere. Vi lgber steerkt for at imgdekomme denne sult, og har faet skabt et
stort netvaerk af ganske almindelige mennesker i alle aldre, professionelle kokke og madaktg-
rer, en detailhandel der udfordrer med spgrgsmal og gnsker om events, restauratgrer, skoler
og institutioner der gerne vil vaere med og arbejde videre med de muligheder plantebaseret
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mad skaber.

Vi greb en ide, udviklede den, og vi bliver fortsat ved med at understgtte udviklingen og ga de
nye veje, der hele tiden skal til, for at vi alle fortsat kan “Elske de grgnne proteiner”

KONKRETE PROJEKTRESULTATER OG HERAF REALISEREDE EFFEKTER

| de to ar projektperioden har varet, har vi undervist 640 kursister, hvoraf de 180 har veaeret skoleele-
ver.

Kursisterne selv udtaler:

* grgnne proteiner er speendende og ny mad

* det er nemt at ga til

* krydring er nggleordet

* det smager virkelig laekkert

* vi er glade for, at | er 2 undervisere — der er meget nyt at holde styr pa

* inspirerende, nytaenkende og masser af muligheder for glutenallergikere

* lokalt, nyt, anderledes, leererigt og nemt at tilberede, nar man fgrst kender det
* mange er sa overraskede over, at de ikke savner kgd pa tallerkenen

De mange events har trukket masser af publikum og nysgerrige blikke og sp@rgsmal, og er der smags-
prever (laes: gratismad) er det altid nemmere at starte dialogen om fremtidens fgdevarer.

Vi har sat de grgnne proteiner pa dagsordenen, og folk har staet i kg for at veere med.

PROJEKTFORL®@B OG ERFARINGER

Planlaegning og struktur har veeret den baerende kraft for at komme godt i mal.

Vi har i den 2-3rige projektperiode haft fokus pa den rgde trad, og er ofte stoppet op, for at sikre at vi
var pa rette vej med de rette mennesker. Ugentlige mgder har ligget fast, og vi har evalueret med
hvert undervisningshold, for at sikre, at vi fik det hele med, fik justeret og tilrettelagt, sa alle kunne
veere med.

Som udgangspunkt var der ikke mange mennesker, der havde fokus pa grgnne proteiner, da vi star-
tede, sa vi var naturligvis spaendte pa, om vi kunne komme i mal med alle de frivillige foreninger,
grupper og skoleklasser, vi havde i kikkerten.

Det skulle vise sig at blive ganske anderledes undervejs.

Vi har inviteret bredt, sa vi fik repraesenteret alle samfundslag og alle aldre. Med krum hals gik vi i
gang med at invitere de fgrste foreninger, og da disse kurser var gennemfgrt — og snakken gik i det
lille g-

samfund — sa stod foreningerne i kg for at vaere med.
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For hvert kursus har vi fortalt om vores vej til de grgnne proteiner, om de bornholmske landmaend,
der har kastet sig ud i at dyrke deres marker med fgdevarer, de ikke selv vidste, hvordan man tilbe-
redte. Adspurgt om de selv spiste dem, var svaret prompte nej, og efterfglgende: “kan man ikke bare
drysse bacon pa”? Det fik vi sa styr pa for projektstart — landmandene kom naturligvis selv pa kursus,
sa de blev ambassadgrer for deres eget produkt.

Voksne mennesker ved alt om madlavning, sa de laeser ikke opskrifter — det har vi hurtigt faet lavet
om pa, og skoleelever og bg@rn spiser stort set alt de selv har lavet.

Vi har selv leert rigtig meget af at gennemfgre dette projekt

KONKLUSION OG PERSPEKTIVERING

Vi er kommet sa meget i mal med dette projekt.

Der har deltaget vaesentlig flere kursister end forventet, og de har taget den nye “madtrend” til sig,
og er begyndt at ngrde med maden hjemme i hverdagskpkkenet.

De skoleelever og bgrn, der i projektet har lavet mad af uforarbejdede grgnne proteiner hos os, har
veaeret ngglerne til at madlavning med planteprotein er blevet introduceret i hjemmene.

Vi har pa det helt rigtige tidspunkt veeret med til at seette grgnne proteiner pa dagsordenen pa Born-
holm — og tak for det.

Man kan vist roligt sige, at vores projektet "Elsk grgnne proteiner” pa kort tid har bidraget til en mar-
kant lokal forankring af viden og praksis omkring uforarbejdede planteproteiner. Den brede delta-
gelse fra foreninger, borgere, landmand og skoler viser, at der er et voksende engagement i at ud-
vikle bade madvaner og lokalsamfundets fgdevarekompetencer. Projektet understgtter samtidig nati-
onale og europaiske ambitioner om mere plantebaseret kost, lavere klimaaftryk og styrkelse af lo-
kale veerdikzeder.

Vores erfaringerne peger pa, at hands-on undervisning, steerk lokal tilstedeveaerelse og taet kontakt
mellem fgdevareproducenter, professionelle og forbrugere er centrale nggler til varig adfeerdszen-
dring. Dette projekt har saledes bade skabt praktiske feerdigheder, nye netvaerk og gget efterspgrgsel
—elementer, der kan bidrage til en fortsat baeredygtig og lokal fgdevareudvikling pa Bornholm.

"Elsk grgnne proteiner”-projektet understgtter strategiske mal om at gge danskernes forbrug af plan-
tebaserede f@devarer, og styrker Bornholm som foregangsregion for baeredygtig fedevareproduktion.
Den brede deltagelse pa tvaers viser, at graesrodsaktiviteter kan skabe reel efterspgrgsel og forankre
nye fgdevarevaner.

Vi er stolte af, at projektet har bidraget til at eendre madkultur og styrke sundhed og klimaindsigt
blandt bornholmerne. Ved at involvere bade bgrn og voksne er plantebaseret mad blevet et samtale-
emne i hjem, skoler og foreninger, og vi er sikre pa, at det gger sandsynligheden for varige livsstilsaen-
dringer.



Ved at inddrage skoleelever og bgrn har vi vist, at praktisk madlavning er en staerk laeringsform, der
fremmer nysgerrighed, engagement og mod pa nye smagsoplevelser. Elever og bgrn har fungeret
som vigtige brobyggere mellem projektets lzering og familiens madvaner.

Lees mere om Plantefondens projekter pa www.plantefonden.dk



