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Projektet, som er beskrevet i denne rapport, er stgttet af Fonden for Plantebaserede Fgdevarer,
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rede fgdevarer, og programmet daekker hele vaerdikaden fra primaerproduktion til forarbejd-
ningsindustri og afseetningsled.

Det er Plantefondens ministerudpegede bestyrelse, som beslutter, hvilke projekter der skal
modtage tilskud. Bestyrelsen betjenes af Plantefondssekretariatet i Landbrugs- og Fiskeristyrel-
sen.
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SLUTRAPPORT

@get brug af baelgfrugter og andre proteinrige og plantebaserede
ravarer i forplejningen til ldre og patienter

FAKTA OM PROJEKTET

Kgkkenerne pa hospitaler og seldreomradet kgber en hgj andel af animalsk protein pr. bespi-
ste for at efterleve de officielle anbefalinger til protein- og energitaethed samt brugernes @gn-
sker om traditionsbundne maltider. | omstillingen mod et mindre CO,-belastende indkgb viser
studier imidlertid, at kekkenerne skal bruge betydeligt flere proteinrige, plantebaserede ra-
varer i hovedmaltider og ikke mindst mellemmaltider.

Offentlig seldreforplejning skal fglge ”Anbefalingerne for den danske institutionskost”, da der
geelder szerlige ernaeringsmaessige hensyn for denne gruppe. En meget hgj andel af zeldre, der
bespises pa hospital eller i kommuner, er underernzerede og derfor anbefales en proteinrig,
naeringstaet kost.

Projektet omhandler hvordan vi far mere plantebaseret kost ind i forplejningen i de offent-
lige kgkkener, som laver mad til aeldre borgere i kommunerne og indlagte patienter pa hos-
pitalerne. Saerligt med fokus pa hvordan vi far flere plantebaserede proteiner ind i forplej-
ningen (baelgfrugter, ngdder, frg, kerner).

FORMAL

Projektet skal vise, at traditionel mad kan laves mere gkologisk og plantebaseret, pa en
made der fungerer i praksis, smager godt, er gkonomisk muligtog ernaeringsmaessigt forsvar-
ligt i forhold til det anbefalede i zeldre-og hospitalskosten. Fokus er pa kort sigt pa anvendel-
sen af de ravarer, der har stgrst effekt pa afsaetningen fra primarproduktionen. Projektet
kan potentielt pa sigt gge indkgpbet af baelgfrugter fra kgkkenerne svarende til knap 1000
ton/ar. Reelt vil effekten vaere hgjere, da kgkkenpraksis vil veere den samme for alle gvrige,
som kgkkenerne bespiser. Projektet vil saledes give noget tiltraeengt volumen med stabil af-
saetning til primaerproducenter, der dyrker baelgfrugter og andre plantefgdevarer, til gavn
for udviklingen af foodservice-markedet og hjemmemarkedet i det hele taget.

Projektet kan pa langt sigt ogsa bidrage med evidens og erfaringer, sa revidering af anbefa-
lingerne for den danske institutionskost har et steerkere grundlag, og k#kkenernes omstilling
til mere klimavenlig mad bliver succesrig og passer med brugernes smag og preeferencer.
Netop dette efterlyses i udspillet "En veerdig og velsmagende alderdom", fra Kost og Ernae-
ringsforbundet, FOA og Zldresagen (2023).



PROJEKTETS RELEVANS FOR FONDENS STRATEGI OG INDSATSOMRADER

Offentlige kpkkener der producerer mad til borgere og patienter gnsker i hgj grad at
kebe pkologiske danske og lokale ravarer, herunder balgfrugter.
Ved at vise, at Energi- og proteinrig forplejning kan laves, sa den:

e Opfylder de ernzeringsmaessige krav

e Er gkonomisk og praktisk muligt

e Opfylder brugeres smagspraeferencer

forventes det at flere kpkkener vil ga i gang med/ga laengere med omstillingen mod
en kost, der i hgjere grad er baseret pa proteiner fra planter.

Mange ledere af kgkkenerne gnsker at ga foran og vise, at de tager ansvar for bzaere-
dygtig produktion i deres enhed. De har en stor bevidsthed om, at de er et vigtigt led i
fgdevarekaeden fra jord til bord, og hilser derfor mere og udbredt viden, praksis erfa-
ringer, opskrifter, naeringsberegninger og brugerudsagn om kost med hgjt indhold af
planteprotein velkomne.

KONKRETE PROJEKTRESULTATER OG HERAF REALISEREDE EFFEKTER

Best Practice erfaringer

Der er indhentet eksisterende viden og erfaringer fra danske offentlige kgkkener som alle-
rede har vaeret eller er i gang med at reducere mangden af kgd i traditionelle retter ved
omlagning til brug af flere baelgfrugter i produktionen (Best practice). Der blev ogsa indhen-
tet international erfaring fra organisationen Greener By Default, der hjzelper kgkkener (bl.a.

alle New York Citys offentlige hospitaler) til omstilling mod flere plantebaserede maltider.
Erfaringerne er brugt til at identificere kendetegn og praksiserfaring, der kan fungere som
inspiration til kekkener der gnsker at komme i gang med produktion af mere planterig for-
plejning.

Fzelles for disse er blandt andet tydelige ledelsesmaessige ambitioner, klare malsaetninger
for hvad man vil opna i produktionen (fx Det @kologiske Spisemaerke eller Svanemaerket),
kompetenceudvikling af medarbejderne med hensyn til at arbejde med bzelgfrugter i pro-
duktionen og tilpasning af opskrifter, malrettet kommunikation til brugere, personale og le-
delse, samt tilskyndelse til adfeerdsaendring i form at nudging.

Resultaterne er offentliggjort i rapporten: Best Practice ved omlaegning til mere planterig

forplejning til patienter og sldre borgere, der tilbydes mdltider fra det offentlige — Danske

oqg internationale perspektiver pa kgkkenpraksis og ledelseserfaringer. Rapporten er udgivet

Plantebaseret Videnscenter maj 2025.


https://www.greenerbydefault.com/
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/rwdjwmiw/best-practice-ved-omlaegning-til-mere-planterig-forplejning-til-patienter-og-aeldre-borgere_20250509.pdf
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/rwdjwmiw/best-practice-ved-omlaegning-til-mere-planterig-forplejning-til-patienter-og-aeldre-borgere_20250509.pdf
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/rwdjwmiw/best-practice-ved-omlaegning-til-mere-planterig-forplejning-til-patienter-og-aeldre-borgere_20250509.pdf

Opskrifter

Der er udviklet 20 planterige grundopskrifter i samarbejde med 2 plejehjemskgkkener, et
produktionskpkken og et hospitalskgkken. Opskrifterne er ad flere omgange testet og tilpas-
set sa de er ernaeringsmaessigt forsvarlige, praktisk handterbare i kekkenproduktionen, samt
smagsmaessigt accepteret af beboerne og patienterne. Overordnet var der en bred accept af
retterne, der alle opnaede en gennemsnitsbedgmmelse pa minimum 3 (pa en skal fra 1-5)
eller derover for smag, hvilket var sat som et krav for accept. Elleve retter opndede en be-
dgmmelse pa 4 eller derover for smag. Topscorer blev linsepostej, der er 100 % plantebase-
ret, med en gennemsnitlig vurdering pa 4,7.

Grundopskrifterne blev udviklet til kategorierne: gryde-og farsretter, sovs, smgrelse, supper,
paleeg, bagvaerk og mellemmaltider/morgenmad. Der har vaeret fokus pa balgfrugter som
delvis erstatning for kgd, samt baelgfrugter, ngdder og frg i rent vegetariske retter samt i
sovs, brgd og kager. Opskrifterne er fleksible og kan tilpasses kgkkenerne.

Alle opskrifterne er blevet udgivet pa metodikogsmag.dk med professionelt stylede fotos.

Planterig ugemenu

Opskrifterne har dannet grundlag for udvikling af en planterig ugemenu pa 9 MJ per person
per dag. Ugemenuen lever op til anbefalinger for protein- (18 E%) og fedtindhold (40 E%) i
en Energi- og proteinrig kost. Menuen inkluderer en varieret kombination af plante- og pro-
teinrige maltider. De gennemsnitlige daglige tilberedte maengder per dag var 44 g kgd (inkl.
okse-, kylling- og grisekgd), 51 g fisk, 134 g baelgfrugter og 31 g ngdder.

Resultaterne og beskrivelsen af udviklingsforlgbet kan laeses i rapporten:
Planteriq forplejning til patienter og sldre borgere der tilbydes mdltider fra det offentlige —

Udvikling af grundopskrifter og en energi og proteinrig ugemenu med mindre kad oq flere

baelgfrugter, ngdder og fr@g. Rapporten er udgivet af DTU Fgdevareinstituttet maj 2025.

Formidling
De samlede projektresultater er formidlet og udbredt til relevante fagpersoner igennem fgl-
gende formidlingskanaler:

- Afholdelse af to konferencer med i alt 150 deltagere i hhv. Arhus og pa DTU Fgdeva-
reinstituttet. Konferencerne var malrettet ernaerings- og sundhedsprofessionelle der
arbejder med ernaering og maltider til patienter og zldre borgere, faglige organisati-
oner, undervisere samt beslutningstagere fra kommuner og regioner i hhv. Arhus og
Kgbenhavn.

- Informationsmateriale om ledelses- og praksiserfaringer, samt strategier for kgkken-
drift med flere planter er udviklet til embedsvaerk, plejehjems-og afdelingsledere, le-
dere af kgkkener og ernaeringsprofessionelle, da ledelsesopbakning er essentiel for
en succesfuld forandring. Materialet indeholder ogsa et gkonomisk regneeksempel
pa udskiftning af traditionel ret til en mere planterig version af samme ret. Materia-


https://metodikogsmag.dk/opskriftsamling/planterig-forplejning-til-patienter-og-aeldre-borgere/
https://www.food.dtu.dk/-/media/institutter/foedevareinstituttet/publikationer/pub-2025/ny-planterig-forplejning-til-patienter-og-aeldre-borgere-der-tilbydes-maaltider-fra-det-offentlige.pdf
https://www.food.dtu.dk/-/media/institutter/foedevareinstituttet/publikationer/pub-2025/ny-planterig-forplejning-til-patienter-og-aeldre-borgere-der-tilbydes-maaltider-fra-det-offentlige.pdf
https://www.food.dtu.dk/-/media/institutter/foedevareinstituttet/publikationer/pub-2025/ny-planterig-forplejning-til-patienter-og-aeldre-borgere-der-tilbydes-maaltider-fra-det-offentlige.pdf

let er trykt og distribueret til kgkkenledere samt kan tilgds pa PlantebaseretVidens-
center.dk: Strategier for planterig kgkkendrift mdlrettet patienter og aldre borgere,
der tilbydes madltider fra det offentlige

- Tre leeringsvideoer om brugen af bzelgfrugter og andre planteravarer i proteinrig zl-
dre-og hospitalsforplejning er offentliggjort pa Plantebaseret Videnscenters linkedIn
side samt YouTube kanal. Videoerne er:

- Planter er sund ernzering. Her gennemgas ernaeringsmaessige principper og overve-
jer ved en planterig Energi- og proteinrig kost.

- Planterig kgkkendrift. Her gennemgas konkrete tips og inspiration til at igangszette
og fastholde omlaegning til mere planterig kekkendrift.

- Grgn menuplan. Her gennemgas principperne for den planterige ugemenu.

Effekter pd forbrug af proteinrige plantefadevarer

Hvis maengden af baelgfrugter og ngdder i gennemsnit gges med blot halvdelen af, hvad der
er inkluderet i den udviklede ugeplan, vil det anslaet kunne betyde en samlet stigning i for-

bruget pa hhv. 500 tons ra baelgfrugter og 290 tons ngdder arligt i indkgb for den offentlige
kostforplejning til zeldre og

patienter.

PROJEKTFORL®@B OG ERFARINGER

Projektet er overordnet forlgbet som planlagt startende med videns- og erfaringsindsam-
ling, udvikling af grundopskrifter og smagstest hos beboerne og patienterne. Herefter sam-
ling af erfaringer og analyse til udvikling af ovenfor beskrevne resultater.

Undervejs blev vi bevidste om, at det kan vaere en udfordring at lave Energi- og prote-
inrig kost der indeholder tilstraekkeligt med protein, nar der kun anvendes hele, ufor-
arbejdede planteravarer. For at fa proteinindholdet hgjt nok i de helt plantebaserede
mellemmaltider der blev udviklet i hospitalskpkkenet, valgte vi derfor at anvende for-
arbejde proteinholdige planteprodukter (tofu, sojadrik) til specifikt disse opskrifter. Vi
spgte og fik godkendt revideret budget herfor.

Generelt vil det vaere en hjzlp for kekkenerne at kunne anvende flere forarbejdede
planteravarer, for at fa hgjere proteinindhold og stgrre alsidighed i opskrifterne, uden
at volumen samtidig bliver for stor i opskrifter tilpasset Energi- og proteinrig kost.

KONKLUSION OG PERSPEKTIVERING

Projektet har vist, at det er muligt dels at udvikle en raekke opskrifter inden for alle maltids-


https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/fagn2xtn/strategier-for-planterig-koekkendrift-web.pdf
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/fagn2xtn/strategier-for-planterig-koekkendrift-web.pdf
https://www.linkedin.com/company/plantebaseret-videncenter/posts/?feedView=videos
https://www.youtube.com/@plantebaseretvidenscenter532
https://www.youtube.com/watch?v=lXlsBqq-cYQ
https://www.youtube.com/watch?v=NaQJPzgESuA
https://www.youtube.com/watch?v=3MbENG5O3nA

kategorier med indhold af flere plante- og proteinrige ravarer, som er tilpasset borgernes
smag og praeferencer, dels at disse kan indga i en samlet menuplan for en uge, som bade er
tilpasset xldre patienters og beboeres normale kostsammensatning, og som tilgodeser an-
befalinger for en Energi- og proteinrig kost. Opskrifterne betegnes ogsa grundopskrifter, da
de kan varieres ift. forskellig smag og ved udskiftning af f.eks. grentsager ift. arstiden.

Hvis maengden af baelgfrugter og ngdder i gennemsnit gges med blot halvdelen af, hvad der
er inkluderet i den udviklede ugeplan, vil det anslaet kunne betyde en samlet stigning i for-
bruget pa hhv. 500 tons ra baelgfrugter og 290 tons ngdder arligt i indkgb for den offentlige
kostforplejning til zeldre og patienter.

Projektet peger desuden p3, at der kan vaere behov for vejledning af kgkkenerne ift. brug af
de plantebaserede produkter og implementering af disse i menuerne. Erfaringerne viser
0gsa, at det er en afggrende faktor at teenke kommunikation og adfaerdsdesign ind i omlaeg-
ningsstartegier mod mere planterige kostformer.

Det vil desuden vaere relevant med forbedring og udvikling af endnu flere opskrifter, og der

er et stort behov for afprgvning af de samlede maltider og ugemenuen i praksis blandt pati-

enter og xldre borgere, der far mad fra det offentlige, herunder monitorering af deres fakti-
ske indtag, ernaeringsstatus og indflydelse pa livskvalitet.

Laes mere om Plantefondens projekter pa www.plantefonden.dk






