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SLUTRAPPORT

InUrban
Produktion af spiselige insekter ved udnyttelse af urbane ressourcestrgmme

FAKTA OM PROJEKTET

e Projektperiode: Oktober 2018 til t.0o.m. oktober 2020

e Projektdeltagere: Bugging Denmark, Kgbenhavns Universitetet - Institut for planter og miljg
(PLEN), Kgbenhavns Universitet — Institut for idraet og ernaering (NEXS), Syngja v/ Insekt Kbh
ApS, Flying Couch Brewing ApS, TagTomat ApS

e Bevilling fra GUDP: 2.030.867

e Projektleder : Jakob Lewin Rukov, Bugging Denmark

FORMAL

Farekyllinger er baeredygtige at producere, velsmagende og oven i kpbet sunde — med alle essentielle
aminosyrer og hgjt indhold af B12-vitamin. InUrban havde til formal at igangsaette en produktion af
farekyllinger i en 40-fods container i et format, der let kan skaleres, forske i en baeredygtig foder-blan-
ding til farekyllingerne baseret pa urbane restprodukter fra fedevareproduktion og udvikle attraktive,
butiksklare produkter baseret pa farekyllingerne og deres efterladenskaber.

PROJEKTETS RELEVANS

Der er efterhanden bred enighed om, at vi ikke kommer i mal med den grgnne omstilling uden ogsa at
@ndre pa den made, vi producerer og forbruger fgdevarer.

Insekter er en oplagt del af Igsningen, da de er baeredygtige at producere, og ligesom kgd indeholder
de protein af hgj kvalitet. De indeholder desuden store maengder af det vigtige B12-vitamin, som er
vigtigt for eksempel stofskiftet og nervesystemet og vi ellers far fra kgd og maelkeprodukter.
Derudover er specielt farekyllinger meget velsmagende og ma siges at veere insektverdens svar pa filet
mignon.

Formalet med InUrban var derfor at igangsatte en produktion af spiselige insekter. Det skulle ggres
ved at ombygge en aflagt fragt-container til farekyllingefarm. Samtidig skulle vi forske i en baeredygtig
foderblanding til farekyllinger baseret pa restprodukter fra fgdevareproduktion i et urbant miljg.
Endelig er der ikke sa meget idé i at have en god og baeredygtig ingrediens, hvis man ikke har nogle
produkter at anvende ingrediensen i. Derfor skulle der udvikles nogle hyldeklare produkter baseret pa
bade farekyllingerne og deres efterladenskaber — den sakaldte fras.

Projektpartnerne var Bugging Denmark (farekyllingeproducent), Kgbenhavns Universitet, Syngja (pro-
ducent af detailprodukter med farekylling), Flying Couch (bryggeri og leverandgr af maesk til farekyllin-
gefoder) og TagTomat (udvikler og forhandler blandt andet redskaber og materialer til hjemmedyrk-
ning af grgnt).



HOVEDRESULTATER

Igennem InUrban projektet har Bugging Denmark og de andre partnere sat en fgdevaregodkendt pro-
duktion af farekyllinger op — os bekendt den eneste i Danmark — i en aflagt fragtcontainer, som nu har
faet nyt liv som insektfarm. Vi kan lige nu lave ca. 1,5 ton farekylling om aret i containeren og haber i
fremtiden (efterhanden som foderet forbedres) at komme godt over de to tons om aret.

Sammenlignet med oksekgd forbruger farekyllinger vaesentlig faerre ressourcer sasom vand og foder
og udleder mindst 10 gange mindre CO;. Der er dermed tale om introduktionen af en baeredygtig fg-
devare, der kan hjelpe med den grgnne omstilling af vores fgdevareproduktion pa en naturlig, nze-
rende og velsmagende made.

Vi har skabt en platform for at teste og optimere pa et baeredygtigt foder til farekyllinger og har testet
en del restprodukter fra urban fgdevareproduktion. Foderet skal ggre farekyllingeproduktionen endnu
mere baeredygtig ved at fodre med restprodukter i stedet for foder, som i stedet kunne have veeret
brugt til menneskefgde. Vi er stadig ikke i mal med foderet, men arbejder i nye projekter allerede nu
videre pa resultaterne fra InUrban.

Samtidig har Syngja udviklet et velsmagende produkt med et hgjt indhold af farekylling. Produktet er
en umami-paste, som bestar af 31% farekylling og derudover ogsa shiitakesvampe, skalottelgg, hvid-
lgg, tomat, mm. Umami er en grundsmag, der kommer af protein, og vi far den typisk ved at bruge kgd
i vores madlavning. Farekyllingers hgje proteinindhold ggr, at pasten far en steerk umamismag og der-
for fungerer rigtig godt som en kgderstatning. Samtidig bidrager farekyllingerne med alle essentielle
aminosyrer og store mangder B12-vitamin, sa umami-pasten indeholder ogsa mange af de naerings-
stoffer, man normalt far ved at spise kgd.

Vi har saledes i projektperioden udviklet produktion af fgdevareingrediensen farekylling og et produkt
baseret pa ingrediensen. Derved mener vi, at vi kan veere med til at gge efterspgrgslen pa farekylling.
Det vil ogsa hjelpe med at sikre en fornuftig prisseetning igennem vaerdikeeden og ggre planlagningen
af produktionen lettere. Samtidig er det en stor fordel for produktionen af umami-paste at have let
adgang til ferske farekyllinger, da de smager veesentligt bedre end de tgrrede, man normalt finder pa
markedet.

For at udvikle nye anvendelser af farekyllinger har bryggeriet Flying Couch — ud over at levere den
maesk, der blev brugt til at lave eksperimentelt foder — studeret anvendelsen af farekylling i ¢l med
flere spaendende prototyper som resultat.

Sidst, men ikke mindst, har TagTomat baseret pa farekyllingernes fras (som er betegnelsen for insekt-
ekskrementer) udviklet et produkt ved navn ”Lortekugler”. Lortekuglerne er sma ggdningskugler, som
kan bruges til stue- eller haveplanter. Man kan enten smide kuglerne direkte ned i blomstermulden
eller bruge dem til at lave en flydende ggdningsblanding.

PROJEKTFORL@B OG ERFARINGER

Det f@rste vi gjorde i projektet var, at vi kgbte vores isolerede container og fik den placeret i Kgben-
havns Nordvestkvarter — taet pa alle projektpartnere — og gik i gang med at finde den bedste varme-
pumpe, affugter og ventilation. Dernaest installerede vi reoler og varmetelte, sa vi var klar til at lade de
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forste farekyllinger flytte ind. Samtidig gik vi i gang med at undersgge de bedste kasser og vandings-
substrater til farekyllingerne.

Hurtigt opdagede vi, at de ovennaevnte elementer er gensidigt afhaengige, sa hvis man for eksempel
skifter veekst-kasser i Igbet af projektet, kan man risikere ogsa at skulle indkgbe nye reoler, som passer
til kasserne og altsa starte forfra pa den front. Efterhanden som vi blev klogere pa farekyllingernes be-
hov, eendrede vi saledes ogsa rammerne pa farmen. Projektet forlgb derfor mere som mange optime-
ringsrunder med sma aendringer, rettere end den fortlgbende proces, vi havde forestillet os, hvor vi
fgrst ville bygge, dernaest optimere og til sidste skalere.

Det gjorde det heller ikke lettere, at vi blev ngdt til at flytte farmen undervejs i projektet, da der skulle
bygges boliger pa vores fgrste beliggenhed, ligesom at fgrst en pandemi og sidenhen udfordringer i
globale forsyningskaeder heller ikke gjorde arbejdet lettere. Vi kom dog i mal med at bygge farmen, om
end fgrst efter at have skudt datoen for projektafslutning.

Arbejdet med at udvikle en foderblanding pa Kgbenhavns Universitet startede med at udvikle en for-
spgsopsaetning, sa vi nu har en standardiseret metode til at sammenligne effekten af flere potentielle
foderkilder. Metoden kraever flere kasser med farekyllinger per foderblanding og godt med plads til
den enkelte farekylling, sa heldigvis fik vi mulighed for at opsaette en 20-fods container pa Kgbenhavns
Universitet med rigelig plads til forsggene — containeren kan enten ses som en lille farm eller en meget
stor inkubator, alt efter ens perspektiv. Her har vi over adskillige omgange (og i det omfang nedluknin-
ger af samfundet har tilladt) arbejdet pa en baeredygtig foderblanding til farekyllinger baseret pa rest-
produkter fra urban fgdevareproduktion. Vi er pa trods af harde bestraebelser ikke kommet i mal med
foderet, men arbejder allerede nu videre pa det i andre projekter.

Arbejdet pa afledte produkter har resulteret i, at Syngja har en markedsklar umami-paste, som funge-
rer som en kgderstatning. Den scorede 7,8 ud af 9 i en smagstest med 107 deltagere. Pasten har til for-
mal at tillade forbrugere at springe k@gdet over i deres madlavning uden at skulle undvaere hverken
smagen af umami eller mange af kgdets essentielle naeringsstoffer.

Derudover haber vi, at bryggeriet Flying Couch kommer til at lancere en velsmagende ¢l baseret pa
farekylling.

TagTomat har udviklet de sakaldte ”Lortekugler” baseret pa farekyllingernes efterladenskaber, som
kan bruges til at ggde stue og haveplanter, saledes at vi udnytter farmens output maksimalt efter prin-
cipperne i cirkuleer gkonomi.

KONKLUSION OG PERSPEKTIVERING

InUrban havde til formal at opsaette en produktion af spiselige farekyllinger i et urbant miljg, udvikle
en foderblanding til farekyllingerne og udvikle afledte produkter til farekyllingerne.

Vi har faet sat produktionen op, gjort fremskridt pa foderet (om end ikke kommet i mal) og faet udvik-
let de afledte produkter.

Vi erilgbet af projektet blevet mindet om den store forskel, der er pa at have en prototype pa et pro-
dukt (farekyllingeproduktion), optimere konceptet og szette det i system (altsd komme fra prototype
til fadevaregodkendt produktion) og sa at fa det til at vokse (salg og skalering). Hvert trin byder pa nye
udfordringer, og er naermest et projekt i sig selv.



Takket veere stgtten fra GUDP er vi ndet igennem de to fgrste af de ovennaevnte faser og er nu klar til
markedstest og skalering. Saledes har danske forbrugere nu en ny mulighed, nar det geelder om at
veelge fedevarer med lav klimabelastning, der samtidig er sunde og velsmagende. Farekyllinger er res-
sourceeffektive at producere, nar det kommer til vand og foder, og den foderblanding, vi arbejder pa,
vil bidrage yderligere til bade lav klimabelastning og hgj ressourceeffektivitet, da den vil sikre at fode-
ret laves ved at genbruge resterne fra andre fgdevarer.

Vi er igennem projektet blevet opmaerksomme pa bade fordele og ulemper ved de produktionsmeto-
der, vi har valgt at fokusere pa i InUrban. Produktion i ombyggede containere giver et begraenset out-
put per container, sa de skal evt. stables, hvis storskalafordele skal opnas. Til gengeaeld er vi glade for,
at der er tale om en decentral produktionsform, der samtidig er ressourceeffektiv og gerne skal base-
res pa restprodukter.

Meget af den nuvaerende fgdevareproduktion er stzerkt centraliseret og afhaengig af forsyningskaeder,
der de seneste ar har vist sig skrgbelige. Selv om vores viden selvfglgelig kan implementeres i en lang
reekke sammenhange, sa skaber vores set-up med produktion i en ombygget container et alternativ til
den centraliserede fgdevareproduktion. Containermodulerne kan nemlig placeres bade tzet pa forbru-
gere og pa mindre fgdevareproducenter, der har restprodukter, som kan indga i produktionen.

Vores opsaetning kan vaere en model for, hvordan en fgdevareproduktion kan forega pa en decentrali-
seret made med fokus pa baeredygtighed, neerhed og forsyningssikkerhed.

FORMIDLING

Politiken, ”Insekter lever af glaffald, der skides ud som bytomater” 10/5 2019 (ikke online - fotos her-
under)

DR TV: Keld og Hilda tester fremtiden — Sa’ der mad (familien Heick laver spaghetti bolognese med
Bugging Denmarks farekyllinger):
https://www.dr.dk/drtv/se/keld-og-hilda-tester-fremtiden -saa-der-mad 195047

DR: Portreet af Bugging Denmark og Jakob Rukov:
https://www.dr.dk/mad/artikel/jakob-er-besat-af-mystificeret-mad-det-vaekker-afsky-hos-nogen
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Lees mere om GUDP’s projekter pa www.gudp.dk



